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Ordforande har ordet

Hej!

D en gar fb}’t sommarern, som ir den arstid vi ska njuta av s mycket och ta till-
vara de ljusa dagarna och de f6rlingda kvillarna. Men varje arstid har ett slut och en
ny tar vid.

Hosten-6vergingstiden mellan sommar och vinter ir i antigande och med den vara
mysiga morka hostkvillar omgirdade av traditioner, mystik och historier - bade gamla
och nya.

Hostskorden ér en av védra dldsta seder. Man tillvaratog spannmal, vixter, gronsaker,
frukt/bar mm for vidare bearbetning-skord-konservering-syltning-infrysning mm.

Bondernas skérd var forbundet med 6vernaturlig tro och sed. En av de vanligaste se-
derna var att man limnade det sista pa filtet oslaget, d& man trodde pd kontinuitetens
magi. Man tydde dven nista drs skord av den sista kirvens storlek, dven festandet var
forbundet med denna eller arets sista lass.

Nu hér plockning av svamp och bir till vara vanliga sysslor under hosten. Vi tillagar
mustiga kottgrytor och bakar gott. Vi gér sylt, marmelad, gelé och goda pajer.

Att tinka pa da dr att de vegetabiliska fetterna 4r mer hilsosamma for kroppen, de bi-
drar till att skydda véra inre organ, de forhindrar och motverkar hjirt- och kirlsjukdo-
mar. Det giller bara att vilja ritt sorts fett och hitta balansen for hur mycket fett man
far i sig.

Hosten som med sina sprakande, intensiva firger, ronnen med sina vackra mérkroda
birklasar, kastanjetridet som vill f oss att bli intresserade och blicka nerat, villiga att
plocka upp dess vackra nerfallna kastanjer med eller utan holje.

Allt detta far vi gliddjas kostnadsfritt &t innan naturen drar sig tillbaka for en vilbetjint
vila for insamlande av nya krafter och pa ett dterseende.

/! Anitha
Ordférande

Vir virdegrund
De medlemmar som drabbats av hjért- eller lungproblem
skall kunna dterga till ett normalt liv och forebygga att pa nyrr bli drabbade.
De som inte drabbats skall fi hjilp art forebygga hjirt- och lungproblem.
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Atergiing till medlemskap per kalenderar

] mars 2021 tog Forbundsstyrelsen beslut om att vi ska dterga till
medlemskap per kalenderir istillet for det lopande medlemskapet som

vi har idélg. Det betyder att medlemskapen i fortsittningen kommer att gilla fran 1
januari till 31 december i stillet f6r som hittills I6pande 12 manader med periodstart
nir man blev medlem.

I juni 2021 beslutade Férbundsstyrelsen att anta en process for hur omliggningen av
medlemskapet till kalenderér ska gé till under innevarande ar 2021. Processen innebar
i korthet f6ljande:

De medlemmar som idag har ett medlemskap med start i maj till och med juli fir en
medlemsavi om 100 kr och det avser medlemsavgift for ar 2021. De kommer sedan att
f3 en medlemsavi i oktober som avser medlemskapet dr 2022.

Nya medlemmar som ansluter sig under samma period, maj — juli, betalar endast 100
kr for sitct medlemskap 2021 och far pd samma sitt en avi i oktober for medlemskapet
2022.

Medlemmar som tidigare har aviserats for sin medlemsavgift i perioden augusti
till och med december kommer att fa sin medlemsavi i oktober med den ordinarie
medlemsavgiften pa 200 kr och blir medlemmar f6r resten av ar 2021 och hela 2022.

Nya medlemmar som tillkommer under perioden augusti till och med december i ar
betalar 200 kr och blir medlemmar for bade 2021 och 2022.

Utbetalningen av medlemsavgifter till lokalféreningar och medlemsorganisationer
kommer att goras som planerat den 15 september och kommer att avse medlemskap
for ar 2021. I de fall medlemsavgiften uppgir till endast 100 kr 4r férbundsavgiften
bestimd till 40 kr, dvs hilften av ordinarie avgift och utbetalningen till féreningen blir

60 kr/medlem.

Tveka inte att hora av er vid fragor.
Onskar er en fin sommar!

Med vanlig halsning

Camilla Westerholm

Systemansvarig medlems och givarservice



Tipspromenad med
HjartLung.

Séndagen den 5 september, en strilande
och vindstilla dag méttes 51 glada och
entusiastiska HjartLung medlemmar for
en tipspromenad i den naturskéna och
nirliggande Sandskogen.

En tipspromenad med blandad svérig-
hetsgrad, svara-litta och kluriga fragor
att fundera 6ver si svaren hamnade i ritt
svarsrutan.

Efter denna ca 3 kvarts linga hirliga
skog/tipspromenad spred sig nir man
nirmade sig malet en igenkinnande
hirlig doft av grillad korv som var kas-
sor Rune Mértensson som vid det hir

S

Samling vid Skyttepaviljongen

i

laget blivit féreningens grillmistare. Vad
smakar bittre 4n detta? Vira deltagare

ldt sig vil smakas av nygrillat med goda
tillbehér. Och si klart, som avslutning en
kopp kaffe/te efter maten ir alltid upp-
skattat och gott.

Hur gick det da med fragorna? Var det
nagon som hade lyckats med att svara ritt
pa alla 12? Joda, forsta pris gick till Sig-
britt Jeppsson som svarat ritt pa alla 12
frigorna. Grattis! Direfter nigra som fick
dela pa 2 dra platsen. Grattis till er ocksa!

Efter ett par timmars gemenskap med
glada skratt och en trivselfaktor som inte
gick att ta miste pd, tackade vi varandra
och 6nskade ett snart dterseende.

/I Anitha






Sittgympa

Vi kommer att starta en sittgympagrupp fredagsformiddagar kl.10.30 i foreningsloka-
len pa Tridgardsgatan i Ystad med bérjan den 8 oktober. Gruppen kommer att besta
av max 8 personer. Vi kommer att utva de flesta 6vningarna sittande pé stol. Det dr
en trevlig form att rora sig, for man blir bade varm och kanske lite svettig. Det 4r bra
att ha ledig och ldtt kladsel. Passet varar ca 45 minuter. Kdnner du/ni for att prova sa
anmil till kansliet telefonnummer 0411-7300606, sa ses vi kanske den 8/10.

Vilkomna!

Karin Persson

Fredagstriiffen

Nu har coronan lugnat sej lite och ménga ir vaccinerade sa dérfor star-
tar vi Fredagstriffen den 1/10 och sen var 14 dag om intresse finns.

12 girna med folk ni kinner for vi har oppet hus som vanligt.
Hjiirtligt Viilkomna

Kjell

“Stickjunta”

Ar Du intresserad av att sticka? Da ir Du vilkommen varannan torsdag
kl.14.00-16.00 med start den 14 oktober pa HjirtLungs foreningslokal och direfter

27 oktober, 11 november, 25 november och 9 december.

Vilkomna!




Nu dintligen! Eller?

Vigar vi andas ut och tro att vi nu efter en lingre tids forbillningssitt
med restriktioner frin folkhilsomyndigheten kan dterga till det mest na-
turliga for alla som dr delaktiga i foreningslivet - att umgds.

Vi har lingtat och saknat er alla! Efter en lang tids nedstingning 6ppnas samhillet/ for-
eningslivet upp igen, men med lite ansvar och férsiktighet frin var och en av oss. Vi vill
inget annat 4n att kunna triffas i de olika formeringar-foreningssammanhang man ir
engagerad i tex boule-bowling-kér-stavging-promenad-bad-gymnastik-fredagstriffen-
mi bra triffar mm. Saknar Du nagon aktivitet? Beritta girna for oss!

HjirtLung freningen ser med gliddje framemot en ny host och att Du tar del av det
som erbjuds och som kinns mest betydelsefullt eller bist for dig.

Det ir ni medlemmar som ir féreningens byggstenar och som gor det majligt att halla
foreningen vid liv. Ni 4r viktiga! Vilkomna att ta del av vara aktiviteter.

Vi ses!

//Anitha

Modevisning hos Lindri

Nu dintligen kan vi komma iging med lite aktiviteter.

Lite nytt i garderober infor hosten och vintern kan vi fa tips med hos
Lindri torsdagen den 7 oktober kl. 18.30.

Anmilan till kansliet pa telefonnummer 0411-73066 senast den1/10.

Varmt vilkomna!




Sj(/(\/\@ med
Hidr+Lung

HJALP, HJALP, HJALP!

Foreningens sanggrupp ”Sjung med HjirtLung” star utan spelman infor host-
terminen. Var skicklige Helge har fallit for ldersstrecket och anser sig inte lingre
orka med véra regelbundna triningspass. Vi ar 15-20 singglada damer och herrar
som triffas varje mandag mellan kl. 10.30-12.30 och sjunger tillsammans.

Vi soker dig, som spelar dragspel eller keyboard och som gillar "gamla godingar”
som t.ex. av/med Edward Persson, Lasse Berghagen, Evert Taube, Osten Warner-
bring och liknande.

Finns och vill Du eller kiinner du ndgon som skulle vara intresserad, si ring mig pa
0761-854932 eller Birgitta pa Kansliet tel. 0411-73066, si vidarebefordrar hon
uppgifterna till mig.

Om vi kommer i ging med sjungandet, si skulle vi kunna bereda ytterligare nigra
nya sangare plats i ginget (4ven manliga sidana ir vilkomna).

Viinligen
Kerstin Jacobson

Valberedningen.

Efter denna linga tid med pandemin sa ska foreningen forska starta upp igen.
Finns det nagon som skulle vara intresserad av att hjilpa till i styrelsen, som ak-
tivitetsledare eller cirkelledare? Vi tar tacksamt emot férslag pé villiga personer.

Hor av er till oss i valberedningen.

Siv Lindskog 070 3642575
Bengt Nilsson 070 2256777
Anki Zaeden 070 5124301

Avsigelser skall vara skriftliga och inlimnade i god tid fore arsskiftet.
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Liistips frdan bokbandeln

Je m ‘appelle Agneta /| Emma Hag-
berg

Boken ir en saga om hur en minniska utan
vingar plotsligt borjar flyga.

Hir moter Agneta, 49 ar med utflugna barn
och en make som med aren blivit allt mer
hilsofixerad. Agneta drommer om helt andra
saker, ligga i soffan och titta pd tv-serier och
dricka rodvin.

Hur och nir blev livet s hir haglost

Plotsligt en dag ser Agneta en liten annons i
tidningen, hon tar chansen.

Négra dagar senare stir Agneta till sin egen och
andras stora forvaning pa ett torg i lilla staden
Saint Carelle i Provence.

dventyret kommer sannerligen bérja, vare sig
Agneta vill eller ¢j.

En roman om att viga kliva ur sig sjilv, att inse att livet ar kort och att vi borde dansa

mer pi borden.
En roman dir livsglidje och minniskokirlek syns pa varje sida.

Kerstin

Bokhandeln i Ystad

Kansliet dr 6ppet
helgfri mandag—torsdag 9.30-13.30

kanslist Birgitta Lundgren

0411-730 66




Nu kor vi!

Gymnastikgrupper
Skurup

Skurups Arena Vaktgatan 6.
torsd 16 - 17 Siv Lindskog

Skivarp

Molleskolan
tisd 17.30 - 18.30 Sten Wemnert

Ystad

Mand 16.15-17.15 Sandy Heinmark
mand 17.15-18.15 Uno Hansson
tisd 16.15-17.15 Gun Eriksson

tisd 17.15-18.15 Agne Persson
onsd 16.15-17.15 Kristina Ling
onsd 17.15-18.15 Rune Martensson
torsd 16.15-17.15 Jan Wollin

torsd 17.15-18.15 Sven W Nilsson

Vattengympa

Tisdag kl.11 - 12 Karin Persson
Tisdag kl.13 - 14 Gunnel Larsson
Onsdag kl.10 - 11 Aili Jénsson

Fredag kl.16 - 17 Gunnel Larsson

Kransbindning
Vill Du pryda din ytter-

dorr med en egentillver-
kad advent/julkrans till
Jul?

Da gor vi det tillsammans tisda-
gen den 23 november kl.14.00 i

foreningens lokal. Allt material

tillhandahalls till ett pris av 75:-
Antal deltagare 20 st! Anmal dill

kansliet senast den 16 novem-

ber.

Vilkomna!
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Luciakaffe

Vilkomna till féreningslokalen
Tridgardsgatan 26, Ystad
Séndag 12/12 kl 14 - 16




Foreningen HjirtLung Ystad-Sjobo-Skurup

Styrelse

ordforande, ansvarig utgivare

vice ordférande
kassor
sekreterare

Ledaméter
vice kassor

ersittare

Revisorer

ersittare

Valberedning

ordforande

ersittare

Studieorganisator

Redaktor

medlemsblad/hemsida

Anitha Andersson
Ronny Nielsen
Rune Mairtensson
Eva Setréus

Bo Andersson
Kjell-Arne Jénsson
Arne Silfver
May-Britt Vesanto

Sandy Heinmark
Kerstin Jacobson

Erland Grauers
Rolf Tenggren
Lars Heinrich

Siv Lindskog
Karin Persson
Bengt Nilsson

Bo Andersson

Borje Jonsson

Kansliet dr 6ppet
helgfri mandag—torsdag 9.30-13.30

kanslist Birgitta Lundgren

0411-730 66

072 238 26 26
070 840 09 75
070 685 41 43
070 491 81 29

070 540 64 68
0411-440 49

070 643 48 54
070 748 05 12

070213 01 72
076 18549 32

0411-55 94 60
0411-441 64
070 882 06 09

070 364 2575
070932 53 05
070 22567 77

070 540 64 68

070 547 18 65
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Adpress

B Porto
Betalt

Vad héinder i foreningen?

Fredagstriffen borjar.........ccooccovviiniiiiiiiins fredag 1 oktober
Modevisning hos Lindri .....cccoeeevineccinninieenne. torsdag 7 oktober
Stickjunta bOrjar........cocoeiiviiiiiii torsdag 14 oktober
Kransbindning ... tisdag 23 november
Luciakaffe ..o sondag 12 december

Nista nummer utkommer december 2021

Senaste informationen finns pa hemsidan

www.hjirtlungystad.se

‘ Riksférbundet
HjartLung

HjirtLung Ystad-Sjobo-Skurup
Tridgardsgatan 26, 271 34 Ystad

Telefon 0411-730 66 Bankgiro 5483—4262
info@ystad. hjart-lung.se Org.nummer 848000-7304
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